
　　　　

2025 年 1 月 10 日

10 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・季節行事
1月：初詣・書初め・お正月遊び　　　2月：節分・バレンタイン　　　　3月：ひな祭り・卒業式・修了式　　　　　4月：目標決め・お花見
5月：子どもの日・母の日　　　　　　6月：父の日　　　　　　　　　　7月：七夕・水遊び　　　　　　　　　　　8月：夏祭り・水遊び
9月：お月見　　　　　　　　　　　　10月：ハロウィン　　　　　　　11月：コスモス・紅葉見学　　　　　　　　12月：クリスマス
・避難訓練（年2回）
・その他（お買い物学習・工場見学・お出かけ）

（別添資料１）

家族支援

・家族のレスパイトケアや、家族の就労を支えます。
・送迎時等に家庭や学校の様子について保護者との情報共有に努めます。
・SNSを積極的に活用し、いつでも連絡・相談がしやすい環境を提供します。
・定期的な面談を行います。

移行支援

・スキルアップに繋がる活動（金銭管理や家事スキル等）を提供し、自立
した生活を送るための支援を行います。
・自分の強みや希望を理解し、自分で決める力を育てる支援を行います。

地域支援・地域連携
・図書館など、地域の公共施設を利用する機会を設定しています。
・自立支援協議会へ積極的に参加をして、情報交換に努めています。

職員の質の向上

・事業所内で定期的な研修を実施しています。
・事業所外の勉強会や研修に参加し、職員が学ぶ環境を整えています。
・職員が働きやすい職場環境となるよう努めています。

支　援　内　容

・身だしなみや食事、排泄等の日常生活上のスキルアップを図り、自立した生活が送れるようサポートします。
・日常の安全意識を高めるよう、「安全教育」として交通安全教育や避難訓練をロールプレイ、実践等で実施します。
・保護者からのニーズが高い、歯磨きや皿洗い、洗濯等のスキルを活動を通して向上するよう支援します。
・活動部屋に予定表を掲示し、可視化することにより事業所でのスケジュールを理解するよう支援します。

・指先を使う課題（お箸の練習、紐通し等）や、外出（公園遊び、散歩）等、視覚や触覚を刺激する、活動・課題を取り入れます。
・さまざまな活動を通じて、運動機能・バランス感覚・力の強弱（力加減）・距離感・感覚の成長を支援します。
・音楽に合わせたダンスやリズム遊びを通し、みんなで楽しく身体を動かすことにより、リズム感と協調性を育みます。
・ボール遊び等を通じた運動療育を行います。

本
人
支
援

・活動や課題を通して、発達段階に対応した数量・大小・色等の習得のための具体的な声掛けを行い、支援します。また、ブロック遊び等の創作活動を行います。
・視覚、聴覚、触覚等の感覚を活用して、認知機能の発達を促すための創作活動や身体遊びを行います。
・学習に臨む気持ちづくりを大事にし、宿題のサポートなどの支援を行います。

・朝の会や帰りの会にて、集団の場で自分の気持ちを表現する（発言する）場を作ります。
・言葉を用いたゲームや絵カード等を活用して発声練習や語彙力向上のための機会を作り、発声や発語を促す支援を行います。
・他者とのコミュニケーション能力の向上のための支援を行います。言葉だけでなく、ジェスチャーやカード等、１人ひとりに合った方法を考え、支援します。
・指差し、身振り、サイン等を用いて意思の伝達ができるよう支援を行います。
・読み書き能力向上のための学習を行います。

・集団での活動を通して、友達と関わりやりとりを楽しみながら、チームワークと協調性を育みます。また、対話等を行う中で、コミュニケーションのスキルを養います。
・一人遊びから協同遊びへの支援を行います。また、余暇時間での遊びの充実を図ります。
・「挨拶」「ルール」「マナー」「感謝」など社会生活で必要なスキルが身につくよう支援します。
・集団の中で、相手も自分も大切にした行動を選択できるように支援します。

支援方針 当該児の発達状況と状態像の正確な把握のもと、保護者・関係者・関係機関等と連携を図り、的確な目標を設定し具体的支援計画のもとに行います。

営業時間 送迎実施の有無

事業所名 障害福祉サービス事業所　宝満 作成日支援プログラム


