
福津子ども発達センター 支援プログラム （保放課後）     
プログラム 支援内容（５領域） 

音楽 

・楽器遊び、合奏を通して、表現方法やコミュニケーションを学ぶ 

「運動・感覚」…楽器遊びの中で、強弱のコントロール（力の使い方）の練習 

「言語・コミュニケーション」…歌を通して言葉の理解、発音の練習 

「人間関係・社会性」…協調性を育む、楽器の貸し借り、順番待ちの練習 

リトミック 

・リズムに合わせて楽しく身体を動かす 

「健康・生活」「運動・感覚」…身体を動かし、心身の健やかな成長 

「認知・行動」…教示を注意深く聞く力 

「人間関係・社会性」…周囲を見る力、模倣する力 

運動 

・簡単なルールのある運動遊びを通して、楽しく身体を動かす 

「健康・生活」「運動・感覚」…身体を動かし、心身の健やかな成長 

「認知・行動」…ルールの理解 

「言語・コミュニケーション」「人間関係・社会性」…勝敗に関わらず楽しく取り組む経験、チャレンジ精神を育む 

SST 

・社会的困難さが軽減できるための練習を行なう 

「認知・行動」…状況を判断する力 

「言語・コミュニケーション」…相手に気持ちを伝える練習を行なう 

「人間関係・社会性」…気持ちをコントロールする力、ストレス解消方法の習得、相手を思いやる心 

絵画・創作 

ものづくり 

微細運動 

・作品作りを通した自己表現方法を学ぶ。また、手指の巧緻性、集中力の向上 

「運動・感覚」…巧緻性の向上 

「認知・行動」…集中力の向上 

「言語・コミュニケーション」…言葉以外の方法で自己表現を行なう練習 

「人間関係・社会性」…他者の取り組みを評価する、認める 

クッキング 
・自立に向けて、調理器具の安全な使い方、調理の基礎的な技能を習得する 

「健康・生活」「認知・行動」…調理の基礎的な技能の習得、衛生概念の習得 

リラクゼーション 

・静かな環境の中で、心身をゆっくり休ませる方法を体験する 

「健康・生活」…適切な休憩を取りながら、活動に参加する経験を積む 

「運動・感覚」…身体の力を抜く、身体の緊張、こわばりをとる練習 

「人間関係・社会性」…ストレス発散方法の習得 

家族支援 
・面談 

・電話、LINE等の活用 

・ケース会議等への参加 

移行支援 
・法人内事業所への見学、体験 

・相談支援専門員とも連携した上で、他事業所の紹介や見学に同行する 

地域支援・地域連携 
・福津市連携会議 

・自立支援協議会 

職員の質の向上 
・積極的な研修への参加 

・チューター制度の活用 



主な行事等 
・4月 お花見                     ・8月 夏祭り、水遊び           ・12月 クリスマス会  

・5月 こどもの日（制作等）            ・9月 お月見（制作等）          ・１月  お正月遊び 

・6月 農業体験                   ・10月 芋ほり、ハロウィン        ・２月  節分  

・７月 七夕                       ・11月 外出活動              ・３月  ひな祭り、フリーマーケット 

 


